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Método Semilla

ETAPA 1 PA 2

PRIMER ANUNCIO BﬂSQUEDA DE

DEL EVANGELIO RAZONES PARA CREER

OBJETIVO: OBJETIVO:

Suscitar la fe Experiencia de vida cristiana

ACCIONES: ACCIONES:

Conocer a Cristo Celebracion de los
sacramentos

Sacramento: BAUTISMO

Nifios + 7 anos sin el sacramento.

Sacramentp: PRIMERA
COMUNION

BLOQUE I
EL AMOR DE DIOS

1. Dios es nuestro Padre.

1. Santisima Trinidad

' ETAPA 3

MISION

MISION CRISTIANA

OBJETIVO:
Integracion en la comunidad
eclesial

ACCIONES:
Testimonio apostolico y
misionero

Sacramento: y
CONFIRMACION

' BLOQUE I

LA SAGRADA

ESCRITURA ANTIGUO
TESTAMENTO

1. Presentacion general de
la biblia.

2. Dios es amor.

2. La persona del Padre

2. Abraham padre de la fe —
El nuevo pueblo.

3. Dios es nuestro Creador.

3. La persona del Hijo

3. El Exodo la salida de

Egipto/La pascua.
4. Dios te cred a su imagen y 4. La persona del Espiritu 4. El Rey David/Cristo del
semejanza Santo linaje de David.
5. Lavina de Nabot/La
herencia que nos ha
| dado Cristo Jesus.
moquen e
iggiMOS BENOS X NS ESCRITURA NUEVO

5. El Pecamos Sefor y nos pesa

| 5. El Bautismo

| TESTAMENTO
6. El Evangelio.

6. Me arrepiento de mis malas
acciones.

6. La Confirmacion

7. La Resurreccion

7. Dios nos muestra el camino
para volver a El

7. La Eucaristia

8. Pentecostés

8. La actitud cristiana ante el
pecador

8. La Reconciliacion

9. Pedro el primer discipulo.

9. La Uncion de los enfermos

10. El mensaje liberador de
Pablo




10. El Matrimonio

11. El orden sacerdotal

BLOQUE III
JESUS ES EL SALVADOR

9. Jesus se hizo hombre

12. ;Qué significa la dignidad
del hombre?

BLOQUE III

LA TRADICION

11. La Tradicion de la
Iglesia

10. Jesus crecia en edad y en

13. La libertad del ser

12. Los sucesores de los

sabiduria humano apostoles.
11. ;Quién dice la gente que soy | 14. Las virtudes y valores del | 13. SanIgnacio de
yo? El ministerio de Jesus cristiano Antioquia

12. La Virgen Maria nos lleva a
Jesus

14. San Juan Crisostomo

13. Jests nos lleva al Padre

15. San Agustin

14. Jesus te da la vida con su
vida

BLOQUE IV )
FE Y CONVERSION

15.Lafe

15. Las bienaventuranzas

16. La Iglesia

16. Jesus transforma tu vida

16. Un mandamiento nuevo:
amense los unos a los otros
como Dios nos amo

17. Organizacion de la
Iglesia

17. Los mandamientos
referidos a Dios: I, II, III

18. Honraras a tu padre y a tu
madre

19. No mataras

20. No mentiras, no robaras,
no codiciaras los bienes
ajenos.

21.No cometeras actos
impuros, no consentiras
pensamientos ni deseos
impuros

BLOQUE V
EL ESPIRITU SANTO

17. El Espiritu Santo

21. ;Qué es la oracion?

BLOQUE V

LA MISION

18. La mision.
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19. El encuentro con Cristo
en el rostro de los mas
pobres y necesitados.

22. Padre nuestro y las siete

18. Los frutos del Espiritu Santo i
peticiones.

20. El encuentro con Cristo
en la familia y la
comunidad eclesial.

BLOQUE VI
LA VIDA EN COMUNIDAD

19. La unidad, “Quien
permanece unido a Jesus da
fruto abundante”

20. Seamos testigos del amor de
Dios

21. Iglesia y comunidad
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. CATEQUESIS SEMILLA

INTRODUCCION
EL ESPIRITU DE ESTA CATEQUESIS
RESUMEN

. Bl método de catequesis Semilla propone una experiencia personal y
comunitaria de Cristo y su Iglesia. Pues es en medio de la comunidad que
encontramos la presencia del Senor. (Mt 18, 15-20, LG 1)
. Esta propuesta de instruccion estd inspirada en la Iniciacion Cristiana,
buscando acompanar a intferlocutor a un encuentro con Cristo Resucitado
gue lo lleve a su conversion.
. Esto supone que el interlocutor tenga una experiencia Unica e irepetible
de encuentro con el misterio pascual de Cristo.
. Teniendo el apoyo del sacerdote, de la comunidad, de las demads
pastorales, especialmente la litUrgica, hacemos un ambiente propicio para
que se de este encuentro tanto para los adultos como para los ninos. (DC
69)
. Supone la preparacion a los sacramentos de iniciacion cristiana solo como
consecuencia de esta vivencia.
. Es un proceso gradual, que propone una instruccién en la fe acorde con las
exigencias de nuestro tiempo.
. La conversion personal a Cristo constifuye el objetivo Ultimo y central de
toda catequesis. Que fiene su expresion logica en el compromiso y el
apostolado de la Iglesia. (DC 18)
. Inicia con el Primer Anuncio (kerigma), siguiendo con la profundizacion de
la fe (catequesis) para llevarlo al compromiso en el apostolado (misién) (DC
71)
= El kerigma es enamorarse de JesUs. El es quien se presenta para
ofrecernos su amor, su presencia, su amistad sin pedir nada a cambio.
Solo fienes que seguirlo.
» La catequesis es aprender del maestro: escucharlo, reflexionar lo que
nos dice, hacer vida lo que El ensefia y celebrarlo en los sacramentos.
= La mision dirigida a los mds alejados, los mds necesitados, los grupos
vulnerables, se constituye como fundamento prdctico y continuo en
los tres momentos del proceso de evangelizacion. Se hace a fravés
del encuentro con Cristo y su Palabra.

. Pensando en la pregunta légica: después de la catequesis iqué sigue?,
Tenemos que tomaren cuenta la estructura existente en nuestra comunidad
y la redlidad de tu parroquia. Si hay presencia de algun grupo de
adolescentes seria una oportunidad de sinodalidad al entablar
comunicacion para que nos ayuden a complementar la tarea de la
instruccion. Si no existe esta estructura en tu comunidad podrias hacer el
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esfuerzo de crear un grupo de adolescente. Aqui algunas ideas que te
pueden servir para este proposito:

a. Grupo amistad (grupo de encuentro entre padres de familia y sus hijos

adolescentes): Después de haber terminado los tres afos de instruccion
y habiendo recibido ya los sacramentos, proponemos la creacion de un
grupo de preadolescentes que podria ser en dia domingo.

A partir de un refiro espiritual, se buscaria la infegracion y amistad de los
participantes preadolescentes. La participacion de los padres de estos
adolescentes es fundamental y seria condicion para la creaciéon de este
grupo.

Es decir ellos mismos serian parte de su formacion espiritual.

Este grupo serviria de puente entre esta edad adolescente y la primera
juventud, que permitiria la formacion de grupos juveniles basados en el
modelo de Iglesia en salida. (Doc. Aparecida 446)

Estamos trabajando en un subsidio que contemple su formacion
humana, espiritual y sacramental. Con metodologia propia para su
edad de tal modo que sirva de preparacion para los adolescentes
gue no hayan recibido algun sacramento de iniciacion cristiana.

Una segunda opcion es un grupo dirigido, preferencialmente, por
jovenes lideres apoyado de cerca por pareja de padres jovenes. Que
tenga un ambiente distinto al de la catequesis y que genere interés en
los jovenes y adolescentes: deporte, convivencia y formacién humana y
cristiana.

Una tercera opcién es invitar a los padres de familia a que presten sus
casas para la instauracion de casitas sagradas permanentes (PGP 155),
convirtiendo sus hogares en verdaderos focos de evangelizacion con
participacion plena y activa de los padres de familia.

La Iglesia que se necesita instaurar en estos tiempos de crisis esta en los
hogares de los fieles (Iglesia doméstica). Para ello es condiciéon
indispensable un proceso de reevangelizacion de todos sus miembros,
pero de manera especial a los miembros adultos de la familia llamados
padres de familia.

10. Catequesis Semilla a una instruccion gradual, a saber:

1.

wnN

El aprender, que es el primer nivel de la experiencia catequética. Implica
estudio serio y practica de la memoria

El asimilar, comprender y profundizar lo que se ha aprendido.

El celebrar nuestra fe, en la liturgia sacramental y mistagégica, en la
Eucaristia y desde la Eucaristia.
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4. Vivir lo que se ha aprendido y celebrado dando testimonio de la fe por
medio de la continua conversion.

5. Trasmitir lo que se ha recibido convirfiéendonos en discipulos misioneros.
(DC 79 ss)

EL TIEMPO Y LOS GRUPOS EN

EL SISTEMA SEMILLA
EN UNA CATEQUESIS REGULAR EN PARROQUIA

ETAPAS:
Son fres:
1) Kerigma (primer anuncio del Evangelio)
2) Catequesis (la instruccion y discernimiento)
3) Mision (El compromiso, las acciones)

TIEMPO:
Un aho por cada etapa.
Una reuniéon semanal de 3 horas.
15 horas de mision en comunidad.

MODALIDAD:
= PRESENCIAL

Especificamente de la Etapa Kerigma son: 21temas y 6 Encuentros con padres
de familia.

En cada sesion se trata de propiciar un ambiente de relacion personal con
Cristo y con los demdas:

- Encuentro consigo mismo. Sesiones ordinarias (divididas en bloques) (Clase
salon)

- Encuentros con Cristo: En los sacramentos y sacramentales (Al finalizar cada
bloque).

- Encuentro con los demas: Mision con los mds alejados, los mds necesitados.
Es aplicar lo que hemos aprendido.

DESTINATARIOS:

Ninos entre los 8 y 12 anos y padres de familia. La catequesis propuesta
busca que los ninos junto con sus padres fengan la experiencia de un
encuentro con Cristo Resucitado que propicie un cambio para mejorar sus
vidas y comprometerse en el servicio.
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RESPONSABLES DE LA CATEQUESIS:

Parmoco: El sacerdote es el principal responsable de la catequesis en su
parroquia, debe tener una participacion cercana, de manera que siempre
se cuente con su apoyo espirifual. Se trata de que acompane a los ninos
durante tfodo su proceso.

Catequistas: El catequista es un acompanante que crea un ambiete
propicio para que el nino tenga un acercamiento a la persona de Cristo
para que lo conozca, lo ame y tenga una relacién personal con El. Le
comunica su experiencia de encuentro con Cristo para que el nino tenga
su propia experiencia. Es una persona que prepara cada sesion con
dedicacion y predica con su ejemplo.

Los padres de familia: ellos son los principales responsables de la formacion
cristiana de sus hijos. Por tanto consideramos importante su crecimiento
personal y espiritual para que se conviertan en verdaderos guias de sus hijos.
Por ello hay un espacio denfro de esta catequesis para apoyarlos en esta
tarea.

TIEMPOS, EDADES Y PROCESOS DE LA CATEQUESIS

Todo este proceso necesita tres anos (o fres ciclos escolares) para ser
desarrollado en su totalidad. (las tres etapas)

Cada etapa estd pensada para un ciclo o afo escolar (de septiembre a
junio). En modadalidad presencial y dentro de las edades de 8 a 12 anos.

En cuanto a la recepciéon de los sacramentos la primera etapa kerigma,
seria enfocada Unicamente a conocer la Buena Noticia de la salvacion
(Evangelio). Sin la recepcidén de ningun sacramento. Podria administrarse el
bautfismo a aquellos ninos mayores de 7 anos que no lo han recibido

En la segunda etapa de la catequesis o instruccion propiamente dicha, se
administraria el sacramento de la Eucaristia. Para que, en el tercer ano,
etapa de mision, se le otorgue el sacramento de la confirmacion.

Esquema general:

ETAPA DE .
KERIGMA ETAPA DE MISION
UN CICLO UN CICLO
ESCOLAR ESCOLAR UN CICLO ESCOLAR
Bautismo

(en el caso de no Primera Comunién Confirmacién

haberlo recibido)
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NUESTRO METODO PEDAGOGICO
Los diez pasos

El método pedagodgico tematico que te proponemos consta de cuatro partes:

I. Primera parte: infroduccién, consta de los tres primeros pasos:

Paso 1 Nos reunimos, Todos los grupos juntos
Paso 2 Cdpsula de lafe, Todos los grupos juntos
Paso3 3;Qué conocemos? Los demds pasos en el saldn de clase.

Il. Segunda parte: Desarrollo del tema, consta de cuatro pasos:
Paso4 Acogemos nuestra fe: 3Qué nos dice Cristo?
Paso 5 Aprendemos: 3Qué nos dice la Iglesia?

Paso 6 Expresamos: Dindmica de repaso
Paso /7 Nos conectamos

lll. Tercera parte: Conclusiones, consta de dos pasos:

Paso 8 Reforzamos
Paso 9 Recordamos

IV. Cuarta parte: Practica vivencial.

Paso 10 Misionamos
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El Sistema Semilla, que propone la Dimensiéon Diocesana de Catequesis D’DICA
consta de 10 pasos que en general estaran divididos de la siguiente manera:

11:10am

11:5012pm

| NOS REUNIMOS: Bienvenidaq,
oracion inicial y cantfo
Tra. Parte
| INTRODUCCION CAPSULA DE LA FE
i QUE CONOCEMOS?
(escucho)

ACOGEMOS NUESTRA FE:
¢Qué nos dice Cristo?
2da. Parte
DESARROLLO °
DEL TEMA

APRENDEMOS: ;Qué nos dice
la Iglesia?

NOS EXPRESAMOS: Dinamica
de repaso

NOS CONECTAMOS

S farie REFORZAMOS

CONCLUSIONES

| X )} RECORDAMOS

Oracion final y despedida

A continuacion, la explicacion de cada uno de ellos.
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l. Primera Parte
Infroduccion

PASO 1: NOS REUNIMOS (10 min)

Proposito: Que los nifos experimenten el amor de Dios en su familia la Iglesia, para
que puedan senfirse parte de ella, de manera que adquieran confianza e
identidad como catdlicos.

Este paso consta de tres momentos:

®  Bienvenida: un catequista o el sacerdote, da una cordial bienvenida a
todos los nifios reunidos en comun. Se les brindan gestos y palabras amables
que los hagan conscientes que son valiosos.

=  Oracion Inicial: puedes hacerla inspirada en el Evangelio del domingo mas
cercano. Suscita en los nifios un espiritu de oracion, de manera que se cree
en ellos el habito de la oracién al iniciar cualquier actividad.

m Cantos y alabanzas: Recordemos que quien bien canta ora dos veces.
Debido a que es un momento alegre, los ninos pueden expresarlo por medio
de un cantfo y alguna alabanza que los invite a adorar a Dios con fodo su
cuerpo.

PASO 2: CAPSULA DE FE, EXPLICACION (15 min)

Propésito: Es el momento de enlazarnos con lo que celebra la Iglesia el dia en que
te reUnes con los ninos del catecismo. Se les habla de la fiesta liturgica, alguna
fiesta propia de la parroquia o algin acontecimiento resaltante de la comunidad.
Eiemplo, la Navidad, la Cuaresma, la fiesta patronal, el aniversario sacerdotal, etfc.
Se deberda consultar tanto el calendario liturgico, (el santoral, las fiestas vy
solemnidades) como el calendario civil (inicio de un huevo ano, inicio de clases
en la escuela, acontecimientos sociales o culturales mds relevantes).

iPara qué se hace esto?

Es importante que nuestra catequesis esté ligada a las celebraciones de cada
tiempo litirgico para que no se quede aislada de los sucesos que acontecen en
nuestra Iglesia y en la sociedad. Asumiéndolas, interpretandolas y celebrandolas
desde el dmbito cristiano, por supuesto.

¢Como lo hacemos?

Recomendamos hacerlo cuando los ninos estdn reunidos de manera general, es
decir antes de que pasen a su salon.
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¢Quién lo hace?
Los catequistas, turndndose cada semana. Puedes pedir ayuda al sacerdote o
invitar a una persona calificada.

Y recuerda:
1. Investiga y prepara de antemano.
2. Te damos solo una orientacion, tU decides, con buen criterio, que mejorar
o cambiar siempre cuidando que se cumplan los objetivos de cada
momento.
3. Comparte tu experiencia con tus hermanos catequistas para enriquecer
tu sesion y escuchar las aportaciones que te pueden dar.
Siempre hay espacio para mejorar y tus ideas nos pueden ayudar mucho.
iCompadrtelas! Escribenos a catequesistijuana@hotmail.com

PASO 3: ; QUE CONOCEMOS? (15 min)
El proposito de este momento lo resumimos en fres verbos:

e Motivar respuesta en los participantes
e Escuchar a los catequizandos.
e Preparar la manera en que abordaremos el tema.

Recuerda que este momento es breve, no es el tema principal. Lo que nos
proponemaos €s conocer lo que piensan los catequizandos sobre el tfema, y si no
cuentan con ninguna nocién, sembrar nuevos conocimientos en ellos de manera
general.

El proposito central de este momento es escuchar a los participantes, sin caer en
la tentacion de dirigir su pensamiento o influir en sus respuestas.

Esto nos dard luces, de forma paulating, sobre qué grupo tenemos delante nuestro:
su nivel de conocimientos, cudl es su estilo de aprendizaje mds desarrollado vy
sobre todo nos orientara sobre la realidad que cada uno estd viviendo en sus
Casas.

Esto nos ayudard a ser mds cercanos y a elegir estrategias para desarrollar mejor
nuestra sesion (Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, ellos expresan lo
piensan y sienten. Solamente escuchalos).

Sobre los tipos de infeligencia te aconsejamos revisar en canal de Youlube
https://www.youtube.com/watch2v=vCINcWcnKU8 y en particular sobre Ia
inteligencia espiritual: hitps://www.youtube.com/watch2v=vWROdnO_ RwO

Te proponemos varias opciones para que elijas sélo una, la que consideres le sirva
mejor a tu grupo, al tiempo, y a tus recursos:
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a. El primero es de preguntas abiertas, el mds sencillo y al alcance de todos.
No obstante, debes leery comprender cada una de las preguntas para que
te sirvan al propdsito de conocer a tus oyentes.

b. Una dinamica, la cual debes preparar con tiempo para tener todo el
material necesario para su realizacion.

c. Unyvideo, sabemos que, por muchas circunstancias, no todos los catequistas
tienen acceso a recursos en internet. Pero los que si puedan tener acceso
a este medio, lo deben preparar cuidadosamente. Esto para evitar
distracciones del fema o caer en interpretaciones que no tienen nada que
ver con la catequesis. Nosofros te damos una nota de orientacion sobre el
video que esta enlazado con el propdsito del fema pero debes elaborar tu
lista de preguntas que orienten al desarrollo del propdsito.

d. Otro recurso: TU mismo puedes crear ofro recurso que cumpla los tres
propodsitos de este momento (motivar, escuchar, preparar). Puede ser una
lectura, un cuento, una representacion, etc.

iAnimo creemos mucho en ti y la creatividad que posees!

Il. Segunda parte
Desarrollo del tema

PASO 4: ACOGEMOS NUESTRA FE (20 min)

Propésito: el encuentro con JesUs a través de su Palabra.

Te proponemos desarrollar este paso teniendo en cuenta los siguientes puntos:
1. Presentar a un Dios de amor, misericordia y perdon.
2. Acercar a la Palabra de Dios, para que la conozcan y la lean.

3. Expresar en acciones concretas lo que nos va ensenando su Palabra:
Creer y hacer.

El kerigma (primer anuncio)

Recuerda, querido hermano (a), que fodas las lecciones estdn preparadas en
base a la Palabra de Dios y la manera en que la expongas puede tener un efecto
permanente en la vida de tus oyentes.

Cada leccién impartida debe ayudarles a conocer y descubrir al Dios
misericordioso que nos presenta JesUs (kerigma), a profundizar en su mensaje de
vida (catequesis), y fener un compromiso permanente con la Iglesia en su vida
adulta (mision).
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De aqui que, el primer anuncio (kerigma) sera la nota caracteristica de este primer
ano de la catequesis de iniciacion cristiana: el anuncio y el lamado.

El que los nifios se lleven un mensaje positivo después de la leccion dependerd
enteramente del cuidado con que prepares tus lecciones.

Por lo cual te pedimos, con mucho respeto y carino, prepares la leccion con todo
empeno y seriedad. jNO PUEDES IMPARTIR UNA LECCION DE CATECISMO SIN
HABERTE PREPARADO...!

¢Como preparar las lecciones?

ANTES DE LA SESION
(empieza a preparar con suficiente tiempo la Palabra que vas a presentar a tus
ninos)

1. Oracion, fodo empieza por la preparaciéon espiritual. Pide la inspiracién
del Espiritu Santo que te haga sentir y vivir su Palabra. La catequesis se
trata de trasmitir la experiencia de encuentro con Cristo mas que impartir
una clase. Haz tu plegaria personal de preparacion para tu catequesis
con el mismo texto biblico que utilizards en fu leccion.

2. Lee y vuelve a leer el texto, sino comprendes alguna parte, puedes
consultar y pedir ayuda a quienes crees te puedan orientar. (catequistas,
sacerdotes, libros, paginas serias de internet)

3. Revisa cudl es el objetivo del tema y enldzalo con los temas biblicos
sugeridos. Debes tener claro cudl es el sentido de los textos biblicos.

4. Al ir preparando la presentacion de la Palabra debes plantearte las
siguientes preguntas:

® ;Qué vision de la Palabra de Dios les voy a presentar?
Evita discursos morales que promuevan la culpabilidad y el miedo
en los ninos.
La primera caracteristica de la Palabra es la alegria vy el gozo.

= ;Este mensaje los hace sentirse amados por Dios? El amor de Dios
es el mds grande don que nos ha dado, su amor es incondicional.
Quiere nuestra felicidad. Es la mayor de sus perfecciones. Habrd
otfro momento para hablar sobre la ley y su complimiento. Este es
el momento del gozo y la alegria.

= ;Qué mensaje pueden llevarse en su mente y corazéon para
ponerlo en practica en su vida? Preguntarse si nuestro discurso les
ayudard a buscar mas a Dios, a leer su Palabra y tenerlo presente
en fodo momento de su vida.
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Escribe en papel aparte las respuestas que te vengan a la mente, para después
estudiarla y darle estructura en un discurso légico. Recuerda que son nifos y como
tales debes concentrarte en una o dos ideas principales, pues demasiados
conceptos los podrian confundir o cansarlos.

Evita infentar ensenarles fodo lo que pueda abarcar la Palabra de Dios. Los ninos,
quizds ya fengan alguna nocioén sobre el tema. Se trata de aclarar, acrecentar y
dirigir lo que ya saben.

No serd la Unica vez en que se tratard el tema. Aprenderdn mds cuando estén en
el nivel de profundizacion del kerigma.

Finalmente, elige los signos que precederdn la presentacion de la Palabra de Dios
a los nifos. Todos los materiales que necesitards para el dia del catecismo.

DURANTE LA SESION
Lo resumimos en fres partes:

1. Introduccion a la Palabra mediante un signo.
2. Proclamacioén de la Palabra
3. Preguntas de reflexion

Recuerda que nos estamos dirigiendo a ninos por lo tanto debemos tener
estrategias que capten la atencidon de nuestros pequenos oyentes. Aqui algunas
recomendaciones:

® Es un momento especial y diferente a todos los demds. Es un espacio
sagrado, en la que se debe propiciar un ambiente de reverencia. La biblia
sirve como una brujula para el viagje hacia Dios. Puedes ponerla en una
mesita con mantel y velas.

m  Para esto, te puede ayudar hacer un silencio prudente que les haga sentir
lo fascinante y grande de la presencia de Dios.

1. Infroduccion a la Palabra mediante un signo:
La ambientacion es importante: En cada tema te damos algunas ideas. Pero
tU puedes buscar otfros signos que consideres mas adecuados de acuerdo
con la realidad de tu grupo: dibujos, ldminas, veladoras, etfc.
Debes ser cuidadoso al momento de elegir un signo ya que debe estar en

consonancia con el proposito del tema.
2. Proclamacion de la Palabra
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¢ Quién proclama la Palabra? No se frata de leer sino de proclamar la Palabra
gue es diferente. De manera pausada y clara. Quizas haya un nifo (a) que esté
en condiciones para hacerlo, si no te recomendamos que seas tU quien lea.

Materiales de apoyo

No es una celebracion litUrgica, por tanto, te puedes ayudar de muchos recursos
a tu alcance que acompafen la proclamacion de la Palabra.

Todo se vale con tal de que puedan recibir de manera eficaz el mensaje. Por
ejemplo, puedes proyectar imagenes de la lectura, mientfras se estd leyendo.
Figuras, que t0 mismo puedes recortar, de los protagonistas o ideas que presente
la Palabra. Alguna representacion breve, a manera de teatro, las posibilidades
son muchas.

3. Preguntas de reflexion

En cada tema te proponemos dos o tres preguntas que ayudardn a que se
reflexione sobre el sentido de la lecturq, sin embargo, t0 mismo puedes elaborar
algunas que consideres apropiadas para este momento.

Recuerda que debes presentarles a un Dios de amor, misericordia y perdon,
acercarlos a su Palabra, para que la conozcan y la lean, asi como manifestarles
gue ese amor se expresa a fravés de las acciones concretas en su vida: Creery
hacer.

PASO 5: APRENDEMOS (20 min)
Propésito: Trasmitir la ensefanza de la Iglesia.

En dos momentos:

—_

Estudio e investigacion (antfes de la sesion de catecismo)
2. Ensenanza a los ninos. (de manera sencilla y directa)

1. Estudio e investigacion:

Para tener claro qué debes investigar, debes partir del propdsito del fema.
Consulta los documentos eclesiales que te proponemos.

Complementa tu investigacion con ofras lecturas sobre el fema.

Anota las ideas principales.

Pide orientacion a personas enteradas.

2. Ensenanza a los ninos. (de manera sencilla y directa)
m  Utiliza lenguaje sencillo, evita utilizar tecnicismos.
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Trasmite la ensenanza de la Iglesia con ejemplos y experiencias de fe que
vayan acorde con la fe de la Iglesia.

Los puntos referenciales que aparecen en la guia no son para leerlos a los
nifos, si no para que puedas orientar tu investigacion. Son afimaciones de
la ensenanza de la Iglesia.

Aqui también puedes echar mano de tu ingenio y creatividad
presentdndolo con una narracion o cuento, imagen, historia, etc. te
aseguro dard mejor resultado.

Cuida de no confundirlos, si te hacen preguntas que no estds seguro (a) de
tener la respuesta adecuada, es mejor decir "'no sé, voy a consultario y les
daré la respuesta en la proxima sesion™.

Necesitamos preparacion seria para esta parte, por lo cual te invito a que
te prepares de manera personal, hay buenos recursos en linea. También
esta la opcién del taller Soy Semilla, La escuela de teologia para laicos
EDOCTUS.

Recuerda hermano: No puede haber catequistas sin formacion.

PASO é: EXPRESAMOS (10 min)

Propésito: consolidar conocimientos, fijar conceptos claves de la ensefianza
recibida en la sesidon a través de alguna actividad o juego.

Cuatfro momenftos:

Antes de la sesion:

1:

Elegimos que palabra o concepto clave expresa mejor el contenido
esencial de la catequesis de esa sesion.

2. Se elige y se prepara una dindmica o juego, acorde con la edad de los

catequizandos, que les permita descubrir de manera ludica (a través del
juego) estas palabras o conceptos.

Durante la sesion:

3. Aplicamos la dindmica o juego a los nifos.
4. Se les formulan preguntas acerca de lo que han entendido de esas

palabras o conceptos.

Puedes utilizar el esquema que te proponemos en la guia o el que tU consideres
mds adecuado.

i¢Para qué esta actividad?
Es una técnica psicopedagdgica que busca afianzar en la memoria del nino
conceptos claves que se han venido desarrollando a lo largo del tema.
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Esto se hard a través de un juego o dindmica que les permita descubrir por ellos
mismos estas palabras.

El paso se llama expresamos porgue suscitamos que los ninos evidencien la
asimilacion del tema:

m Al finalizar el fema, el catequista debe asegurarse que los catequizandos
han captado realmente el mensqgje, para ello puede usar algunas
herramientas, como crucigrama, sopa de letras, efc.

®  Esimportante la participacion de todos los nifios, de esta manera se hard un
repaso sintesis del tema, asimismo le ayudard al catequista a darse cuenta
si ha cumplido con el propdsito de la sesion.

® En el subsidio aparece una propuesta. En los anexos se incluye la solucion
de la actividad.

Es importante que ajustes la actividad de acuerdo con las necesidades y nivel de
comprension de los ninos de su grupo. Puede implementar otra actividad siempre
y cuando ayude a sellar el aprendizaje de los nifos en su dimension cognitiva.

PASO 7: NOS CONECTAMOS (10 min) Aprendizaje emocional

Proposito: Que los ninos tengan un espacio para el desarrollo de su vida espiritual
y que puedan tener en la oracion una experiencia de Cristo cercano que los
escucha y acompana siempre.

FUNDAMENTACION:

La espiritualidad para nifos es un tema a la vez dificil y desconocido para los
catequistas.

En primer lugar, porgue se equipard a técnicas de meditacion que no pertenecen
al dmbito cristiano.

Se cree que promueven doctrinas egoistas centradas en el puro bienestar
sentfimental y de dnimo.

Se puede pensar que la que no pertenece al y promueve algun tipo de practicas
centradas confundirse con algunas practicas no cristianas.

ses posible desarrollar la espiritualidad en los ninos?

3€s hecesariag

sPara qué les sirve?

sEs contraria a nuestra religion?

Aspecto espiritual
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Propiciar el encuentro consigo mismo, con los demds y con Dios por medio del
silencio y meditacion para hallar conexiéon con la realidad que los rodea y sembrar
en los ninos la semilla de la oracién y la inteligencia espiritual, fuente de bienestar
y salud, es parte de la formacion integral que propone la catequesis semilla.

Aspecto humano

La importancia de la relgjacion y meditaciéon desde la infancia reside no sélo en
la sensacion de franquilidad, sino en las habilidades que se pueden desarrollar
frente a situaciones cofidianas que producen tension o ansiedad.

Es decir que al ir infegrando herramientas que permitan a los ninos regular las
emociones negativas, como laira, la agresividad o el estrés, tenderdn a desarrollar
mecanismos estratégicos para el control de ciertas conductas y asi podran reducir
significativamente sintomas relacionados con el miedo y la ansiedad, o sintomas
depresivos.

Nos abre la puerta a una comunicacion con Dios liberadora y de amistad,
aprendiendo a sentir confianza en El, al mismo tiempo que nos da la oportunidad
de ir mejorando las relaciones con los demds y con nosotros mismos.

La Iglesia nos ensena a orar.

No es reiki, o yoga, o alguna ofra prdctica espiritualista moderna. Si bien hay
algunos elementos paralelos, no es o mismo.

El método de oracion utilizado por la Iglesia siempre ha estado fundado en Ciristo.
Por tanto, no existe una técnica para orar y meditar, sino que existe la posibilidad
de estar en conexion con Cristo.

Lo que ellos suelen llamar meditacion o trascender a nosotros mismos, el cristiano
lo llama oracion.

Siempre y cuando tengan las siguientes caracteristicas:

e La oracion del cristiano exige dos dimensiones: la personal y la espiritual.

e No estd basado en el sentirse bien interiormente, cenfrado en el yo egoista,
sino en nuestra capacidad de reconocernos necesitados de Dios. La
relacion entre Creador y creatura. Se encuentfran dos libertades la infinita
de Dios y la finita del hombre.

¢ No puede haber ninguna sensacion de bienestar interno si no hay un reflejo
de esa misma paz en la conciencia de la persona y en sus actos.

e Nuestra oracidn estd basada en la Palabra de Dios, “a Dios hablamos
cuando oramos, a Dios escuchamos cuando leemos sus palabras”» DV 5

Puedes leer:
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CARTA A LOS OBISPOS DE LA IGLESIA CATOLICA

SOBRE ALGUNOS ASPECTOS DE LA MEDITACION CRISTIANA*

CONGREGACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE (15 de octubre de 1989)
hitp://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cf
aith_doc_19891015_meditazione-cristiana_sp.himl#_ednl13

Los autores espirituales han adoptado aquellos elementos que facilitan el
recogimiento en la oracion, reconociendo al mismo tiempo su valor relativo: son
Utiles si se conforman y se orientan a la finalidad de la oracién cristiana.

¢Coémo lo hacemos?

1. Buscar el silencio:

El silencio es importante y necesario para que los ninhos puedan oir su interior, de
tal manera que se desconecten de todo lo externo, aquello que les preocupe, y
se conecten consigo mismos y con Dios. En el silencio es donde podemos
escuchar la voz de Dios.

2. Alguna técnica para entrar en ambiente de oracion:

Puedes pedirles que se pongan una postura comoda, que cierren los ojos, que
respiren franguilamente y que despejen un poco la mente. Puedes utilizar musica
de fondo que los ayude a concentrarse.

3. Oracion interior

Una vez que hay un ambiente de oracion, el catequista debe ayudar a que los
ninos puedan meditar una oracion, que sea fruto del encuentro consigo mismos.
Una oraciéon que brote del corazon.

Se puede seguir el ejemplo de los anexos de la guia del catequista. En el
ejercicio se puede utilizar una frase que encierre la esencia del tema, ejemplo:
"Dios te ama como Padre".

lll. Tercera parte
Conclusiones

PASO 8: REFORZAMOS (10 min)

Proposito: Que los nifios logren fortalecer el aprendizaje nuevo.

Esta parte de la catequesis intenta lograr que los ninos retengan el conocimiento
por medio de una dindmica, la cual, para cumplir con su objetivo debe estar en
sintonia con el propdsito del tema. Esta actividad didactica es importante para
gue el aprendizaje no se quede solo en las palabras, sino que pueda tenerlo

presente en su vida.

iPara qué hacemos esto?
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Las personas aprendemos mejor algo cuando lo hacemos, en este caso, una
actividad ludica nos ayuda a que el conocimiento sea practico y lo podamos
relacionar con una accién. El juego es un detonador de aprendizaje.

Los ninos son felices mientfras juegan, que mejor que mientras juegan puedan
aprender, de esta manera serdn felices mientras aprenden.

¢Coémo hacerlo?

ANTES DE LA SESION

Recuerda que antes de la sesion debes haber leido y comprendido la actividad y
sU proposito.

Debes preparar el material necesario para llevarla a cabo.

DURANTE LA SESION

Explica a los catequizandos la actividad lUdica, procura ser claro para que todos
los ninos puedan comprender lo que hardan y se puedan divertir, al fiempo que
aprenden.

Estd al pendiente del proceso para que se pueda cumplir el propdsito de la
acftividad.

Busca que los ninos no estén tensos y estresados, sino que puedan participar con
mucha naturalidad. También procura que participen todos.

Al final puedes hacer una retroalimentacion breve de como se sintieron.

PASO 9: RECORDAMOS (15 min)

Proposito: Que los niflos puedan expresar el aprendizaje adquirido a fravés de sus
palabras o de un dibujo.

¢Para qué lo hacemos?

El recordatorio es una herramienta pedagdgica, que ayuda a que el nifho
conceptudlice lo que ha aprendido en pocas palabras al escribir o dibujar vy le
serd mas facil recordarlo y memorizarlo para llevarlo a la practica.

¢Coémo lo hacemos?

Para este momento se debe dejar que los ninos manifiesten l1o que han aprendido
ese dia. Para ello se les debe entregar una hoja con alguna de las siguientes
preguntas: 3Qué aprendiste el dia de hoy? zcomo te vas? zcomo te sientes?
scomo puedes aplicar lo aprendido a tu vida diaria? De manera que aprendan
a expresar fambién sus emociones y no solo conocimientos.
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La hoja debe estar en blanco para que los catequizandos escriban o dibujen lo
que pudieron comprender del tema.

Es importante que revises lo que han puesto, para de esa manera sepas en qué
debe esforzarte mds o a quiénes debes ponerles mds atencion.

IV. Cuarta parte
Practica vivencial
PASO 10: MISIONAMOS (10)

Propésito: Lievar la Palabra de Cristo a los mds alejados.

Esta es la parte nueva y constitutiva de nuestra catequesis. A través de la mision
se lleva a cabo el compromiso de vida conforme al tema. El Sistema de Catequesis
Semilla, busca ser una catequesis con salida misionera, que no se quede en pura
teoria.

La llamamos mision porque esta actividad se desarrolla mdas alla del lugar de |la
catequesis.

Se involucra a la familia.

Estas actividades son obras de misericordia y propuestas de la Iglesia para incidir
en los ambientes en los que se desarrolla el nino y la familia.

¢Coémo hacerlo?

En el libro viene explicada la mision, la cual debes comprender para poderla
explicar a los ninos.

Antes de explicarles la mision de esa semana, recoge las hojas “misionamos” de
la clase pasada, en un breve momento escucha sus impresiones y experiencias.
De igual manera, cada sdbado le enfregards al nifo la hoja “misionamos” de esa
sesion para que €l a su vez la entregue a sus papds o tutores. En ella se explica a
los papds lo visto en la sesidon de catecismo vy se les presentan algunas actividades
concretas que pueden realizar para hacer vida lo aprendido, deben tener claro
gue la mision la realizan todos juntos en familia, no solamente los nifos.

NO ES TAREA, sino que es una accion en familia donde se pone en prdctica la
catequesis.

Catequista:

Recuerda investigar y preparar el tema antes de tu sesion de catequesis.
Adapta el contenido a fu grupo, cuida que se cumpla el propdsito del tema.
Comparte tus experiencias con nosoftros,
catequesistijiuana@hotmail.com
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