
Espero que estos propósitos te
ayuden a vivir de mejor manera
el Adviento y que tu corazón esté
cada vez más preparado para
recibir el  amor de Dios con el
nacimiento del  Niño Jesús. 

ORAR
La oración nos hace vivir de una
manera más unida a Dios. A través
de la oración, puedes contarle a
Jesús de tus alegrías, ilusiones,
preocupaciones, necesidades y tus
miedos. Es una oportunidad de
acercarte a Él de manera especial.
Este Adviento nos invita también a
orar por las necesidades del mundo.

Cada mañana escribe en un papelito
tus intenciones de oración de ese
día y ofrece un ave maría o un padre
nuestro por esas intenciones.
Pueden ser: orar por los enfermos,
por los que no tienen que comer, por
el bienestar de tu familia, el cuidado
del planeta, etc. 

ARQUIDIÓCESIS DE TIJUANA

MIS 4 PROPÓSITOS
DE ADVIENTO



¡HOLA NIÑOS!
Estamos felices porque este mes
de diciembre iniciamos en la iglesia
un nuevo año litúrgico empezando
con el tiempo de Adviento.

El Adviento es el tiempo litúrgico
donde toda la iglesia se prepara
para la gran fiesta de la Navidad,
donde recordamos el nacimiento
de Jesús, el Hijo de Dios, que por
amor a todos nosotros se hizo
hombre.

El Adviento dura cuatro domingos
y es nuestra oportunidad para
preparar nuestro corazón para
recibir el mejor regalo de todos.
Que el niño Dios, nazca esta
Navidad en nuestros corazones.

Te ayudamos compartiendo los
propósitos de Adviento y dándote
sugerencias de preparación a esta
gran fiesta.

PERDONAR

Este propósito de Adviento nos acerca a Dios a
través del perdón. Muchas veces tenemos
necesidad de reconocer nuestros errores y
pecados a Dios, pero también hay personas que
nos han hecho cosas que nos lastimaron y como
acto de generosidad, este Adviento no
solamente nos invita a pedir perdón a Dios, sino
a perdonar a quien me ofende.

Te invito, a que en una hoja de Papel dibujes tu
corazón y en ese corazón pongas, de manera
escrita o en dibujo, aquellas cosas que le pides
perdón a Dios y las personas a quiénes
necesitas perdonar. 

Una vez terminado tu corazón, dibuja otro.
Ahora ya con el don de ser perdonado y de
haber perdonado. Un corazón libre y limpio de
cosas para recibir a Jesús en el corazón.

ENCONTRAR

La iglesia nos invita también de manera especial
a encontrarnos con Dios, pero también
encontrarnos con nuestros hermanos, sobre
todo los que están alejados de nosotros.
Nuestros vecinos, maestros, amigos o
compañeros de clases, etc. se trata de vivir
unidos con Dios, sin excluir a nadie e ir más allá
de nuestra familia y amigos. 

Para este propósito dibújate y pon a tú al
rededor un círculo. Ahora te invito a que en
este Adviento, cada vez que te acerques a una
persona que sabes necesita de tu amistad,
coloca un dibujito o sticker en tu círculo como
signo de que estás creando lazos de amistad y
encuentro con los demás. 

SERVIR

Este propósito nos invita a dar amor a
través del servicio, hay personas que
necesitan de actos bondadosos y
generosos que los hagan experimentar el
amor de Dios. Así nos podemos asemejar
cada vez más a Jesús con el mandamiento
que nos propone, amar a Dios y amar a los
demás. 

Para este propósito pon en un frasco
papelitos que lleven acciones concretas que
ayuden a los demás, especialmente a tu
familia, puede ser: ayudar a lavar los
trastes, recoger mis juguetes, iniciar la
oración de las comidas, decirle una palabra
de amor a mis Papás etc. llena de estos
papelitos el frasco y cada mañana toma un
papelito y haz la acción que te tocó en ese
día. 


